DOYAANO OAHTIQN TFIA TO XPH:TH
1. MNPOZAIOPIZMOZ GAPMAKEYTIKOY NMPOIONTOZ
1.1 ONOMAZIA
CARBOPLATIN/HOSPIRA Atdhupa yio evbodpAERLa gyxuon: - 150MG/15ML
- 450MG/45ML

1.2 30v0eon

Apaotikni ougoia: KapBomAativn
‘Exdoxa: Yéwp yla evéaipa

1.3 ®appakotexvikn popdn: AtdAupa yia evbodAEBLa éyxuon

1.4 NeplekukOTNTA:
KaBe dlaiidlo mepiéxel 150mg r 450mg kapPfomAativng.

1.5 Mepypadn — cuckevaoio
To Carboplatin/Hospira sivat éva StdAupa yia evbodAéBLa éyxuon kat StotiBetal os
Stadavr yudiva ¢praridia twv 15ml kat 45ml.

1.6 ®apprakoOepaneVTIKA Katnyopia
Kuttapootatikd

1.7 YneOuvog kukAodopiag
HOSPIRA UK LIMITED

Queensway, Royal Leamington Spa
Warwickshire

CV31 3RW

UK

1.8 NapaocKevAOTAG

HOSPIRA AUSTRALIA PTY, LTD

Lexia Place, Mulgrave, Victoria 3170
Australia

2. TI NPENEI NA INQPIZETE MNA TO ®APMAKO MOY ZAZ XOPHIHZE O MATPOZ ZAZ

2.1 levikég mMAnpodopieg
H kapPomAativn eival éva avilveomAaopatikd ¢dappako. Apa oTov KUTTAPLKO KUKAO
napepmnodilovrag tnv avamnapaywyr tou DNA.

2.2 Evéeifelg
H kapPomhativn evbeikvutal otn Bepameia Twv £€N¢ VEOTTAACUATWVY:

- MpoxwpPNUEVOU KAPKLVWHATOC TWV woBnkwv emBnALoKnAG mPoeAEUCEWG

- MKpoKUTTapLKoU KOPKIVOU TOU MVEUOVOG

- Mn LIKPOKUTTAPLKOU KOPKIVOU TOU TIVEUOVOG

- Embeppoyevoug kapkivou Tng kepaAng Kal tpoxnAou

- Kapkivou t¢ oupoboxou KUOTEWC oo petaBatiko emBnAlo (og ocuvbuacuod
HE AANQ KUTTOPOOTATLKA)



INUOVTLKEG OVTATOKPLOELG Tapatnpninkav otav kapBomAativn xpnolponolnenke
otn Beparmeia Tou KAPKLIVWHUATOG TOU TPaXnAOU TNG LATPAC.

2.3 Avtevéeitelg

H kapBomAativn avtevdeikvutal oe aocBeveic pe mpolmapyovca Papeld vedpikn
QVETIAPKELX EKTOG EAV KATA TNV Kpilon Tou ylatpol Kal Tou acBevolg ta mbava
od€An unepotabuilouv toug Kivduvouc tng Beparneiag (BAéne mapaypado 2.6).

H «kapPomhativn 6ev Tmpémel va xpnolwlomoleitat ot aocBeveic pe Papeld
puelokataotohn kat/f oe aoBeveic mou epudavilouv vEOMAACUOTIKEG EVTOTIOELS TTOU
alpoppayouv. H kapPBomAativn avtevdeikvutal eniong oe aocBevel pe LOTOPLKO
OAAEPYIKWY QVTIOPACEWV oTNV KapPomAativn, 1 o€ AAAEG EVWOELG TIOU TIEPLEXOUV
mAativn.

2.4E181kéG MPOoPUAAGEELG KO TTPOELSOTOLNGELG KOTA TN XPRoN

2.4.1 Tevika

H kapBomAartivn eival éva KUTTOPOOTATIKO GAPLOKO KOl TIPEMEL VA XPNOLUOTIOLETAL
HOVO amod ylatpoUG LE TE(pA OTA QVIIKAPKLWVIKA XNHELOBepameuTikd dappako.
Mpémel va ylveTal TAKTIKA QLUOTOAOYLKOC EAEYXOG KABWC Kot EAEyXOG TNG VEDPLKNAC
KoL NaATikAg Aettoupyioc. To ¢papuako Slakomretol edv mapatnpnBei maboloyikn
KOTAOTOA TOU HUgAOU Twv ootwv N maboloylkn HeTaBoAr TnG VEPPLKAG 1 TNG
NMOTKNAG Aettoupyiag.

H puelokatootoAr] (Aeukomevia, oudeteponevia Kalt OpopPonevia) eival
Sooosetaptwpevn Kot meplopilel tnv 86on. OL PLETPAOELG TWV EUUOpdWY oToLElWY
ToU TieplPEPLKOU aAlPATOC TPEMEL va yivovtol ouxva Kotd tnv SLApKeEld TNC
Bepamneiag pe tnv kapPomAativn Kal o€ mepinTwaon ToKNG eMidpaacng, HEXPLS OTOU
avaldBel o acBevrg. O péoog 6pog NUeEPWV Tou vadip eivat n 21" nuépa o aoBeveig
riou urtoBaMovtal os povoBepaneia pe kapBorhativny kat n 15" nuépa os aobeveig
mou umoPdllovtal oe ouvduacpévn Bepamela pe kapPomAativn kot GAAa
XNUeOBepamevuTikA dappaka. FeVik@ Ta TEPLOSIKA OepameuTikAd OXAMOTA HE
KapBomAativn 6ev mpémel va emavoAaufavovtal HEXPL OTOU O aplOpog Twv
AEUKOKUTTAPWY, TWV 0udetepodiAwv KOl TWV OLUOTMETAAlWY €eMavéNBeL oTo
¢dUCLOAOYIKO.

YrootAplEn Ue UETAYYLOEIC amoalteital ouxva Katd tn Sidpkela tng Beparmeiag pe
kapBomAartivn, Slaitepa os aocBeveic mou UTOBGAAOVTOL O TIOPATETAWPEVN
Oeparmeia, emeld n avolpia eivalr ocuxv kot abpolotiki. H puslokotactoAn
oauédavetal os aoBeveic pe mponyoluevn Bepamnceia (Wlaitepa pe olomiativn) A Kot
pe ékmtwon tng vedplkng Aettoupyioc. Ou apylkéc 6oelg TG KopBomAativng otig
napanavw opadeg aoBevwv mpémnel va ehattwvovtal KoatdAAnAa (BAéne mapaypoado
2.6) kal vo tapakoAouBouvTal TPOCEKTIKA oL EMIOPACELS UE OUXVEC EEETAOELC TOU
niepldpepikol aipatog petafl Twv KUKAwY Bepareiag.

H ouvbuaopévn Beparmeia pe KapPormAativn Kot GAAEG LUEAOKATAOTOATIKEG HOPDEC
Bepamneiag npénel va oxedlaotel Pe peydAn mpoco)r 6cov adopd TiG SOCELG KAl ToV
XPOVO XOPrNyNoNG TOUG LE OKOTIO TNV EAAXLOTOTIONGCN TWV 0OPOLOTIKWY EMLOPATEWV.

MoAovott n kapPomAativn €xel TEPLOPLOUEVN SuvnTik VveDPOTOELKOTNTA, N
ouyxpovn xopnynon Me TIC aplvoyAukooldeg obnynoe oe emelcodlo auénpévng
vEdpo Kol wrotofikotntac. Exel avadepbel KAWVIKWG ONUAVTIKN amWAELX TNG AKONG



o€ maldlatplkoug aoBeveic mou EAaBav uPNAOTEPEC amo TIG CUVIOTWUEVESG SOOELS o€
ouvbuaoUO HE AN WTOTOELKA PApUaKaL.

H kopBorhativn pmopel va mpokaAéosl vautia Kol £UETO, TIOU WmMopel va eival
evtovdtepa oe aoBeveig ou £xouv umoBANBel oto mapeABov os Bepancia (1blaltepa
ME olomAativn). H TPoANTTIKA Xoprnynon QVILEUETIKWY KOl N TTOpATOON TOU XpOVou
xopnynong tng kapPBomAativng (ue cuvexn otaydnv €yxuon r péoa o 5 ouveyeic
NUEPEC) avadEpBnKaV cav XpNoLUa LETPA YLA TNV EAATTWON TNG CUXVOTNTOC KAL TNG
€VTaonG TNG MOPATTAVW TAPEVEPYELAG.

MOAOVOTL N VEUPOTOEIKOTNTA OTO TMEPLHEPLKO VEUPLKO oUCTNUA EVOL YEVIKA OTIAVLA
Kal AT, N ouxvotntd tng auvédvetal o aoBeveic nAkiag dvw twv 65 Twv Kat/f
aoBeveig ou €xouv ndn untoPAnbel og Bepameia pe owomAativn. H otaBeponoinon n
n BeAtiwon mpolmapXOVIwy VEUPOTOELKWY GALVOUEVWY TIOU TIPOKARBNKaAv amno tnv
olomAativn onuewwdnke o€ pwooUG Tepimou aocbevei mou umoPAnGnkav o€
cUUMANpwuatikn Beparmeia pe kappomiativn.

Onwc oupPaivel kat pe GAAec cUUTTAOKEG evwoelc TnG TAativng, avadépdnkav
OAAEPYIKEG aVTLOPAOELG Pe TNV KapPomAativh. AUTEG pmopoUv vo cupBolv péoa oe
Alya Aemtd amd tn xopnynon Kol TPEMEL VA OVTWETWTLOO0UV pe TNV KATAAANAN
Bepameia umootnplEnc. Ymapxel avénuévog kivbuvog aAlepylkwv avildpacswy,
niepthappavopévng tng avadulaliag, oe aobeveig mou £xouv Ndn SexBel Bepameia
pe mAativn (BAEme mapaypadoug 2.3 kot 2.8).

Ye aoBeveic pe vedpikn BAAPBN kol HETA amo xprion tng kappomhativng os 060l
MEYAAUTEPEC QATIO TIC OUVIOTWHEVEG, avapEPONKAV OTIAVIEG TEPLUTTWOEL OTITLKWVY
Statapaywv nep\apPavouévng Kal arnwAELOG 0pACEWC.

H opaon amokaBiotatal mARpw¢ i oe peydAo Pabud evidg eBSopadwv amo T
Stakomn Twv uPnAwv S6oswv.

MoA0 uyPnAéc Sdoelg kapPomAativng (Méxpt UYPoug mnevtamAdolov ond Tt
GUVIOTWHEVN 660N tou dappdkou oe povoBepaneia) oSynoov ce coPapég
avwpalisg tng nratikig ko vedpikng Asttoupyiag.

2.4.2 HAkuwpévol

Je ueléteg mou mnepleAdpPavav Bepameia cuvbuaopol pe kKapBomAoativn Ko
KukAodwadapuibn, ol nAiwpévol aoBeveic mou €Aafav koapPomAativn nrtav
mBavotepo va avamtuéouv Bpopporevia am’ OTL vewtepol aoBevelc. e PeNETEC
povoBepareiag pe kapPfomiativn yia St1ddopoug TUTIOUC OYKWY, Ta CUUPBAUATA TWV
QVETILBUUNTWV EVEPYELWV ATOV TIOPOUOLA HETOEU VEWV Kol NAKIwUEVWY. Qotdoo,
peyoAUTepn eualobnoila Twv NAKIWHEVWY aTOpwY &gV Umopel va amokAeloBOel.
Eneldn n vedpikn Aettoupyla eival ouxva PEWWPEVN OTOUG NALKLWUEVOUC, Ba TtpEmel
autn va Aappavetat untodn étav kabopiletal n Socohoyia.

2.4.3 Kinon

H kapBomAativn pmopel va nipokaAéosl BAGPN tou guPpliou, 6tav xopnynOei otnv
£€ykuo yuvaika. H kapBomAativn amodeixbnke oOtL aokel epPpuotofikr Kot
TeEpaToyovo Spdcon oToug apoupaioug Katd tn SLApPKeLa TNG opyavoyEéveons. Aev
£xouv Sie€ayBel eheyxoueveg LeAETeg oTIC eykUOUG yuvaikec. EAv to pappako auto
T(POKELTAL VA XpnolpomolnBel katd tn StdpKkeLla TNG eyKupooLVNG A €av n acBevig



KOTOOTEL €YKUOG KATA TN SLApKELX Xoprnynong tou ¢apudkou autol, TPEMEL va
evnuepwBel n acbevng yio to evdexopevo PAamtikng emibpaong oto £ufpuo. O
Yuvaikeg mou eival SuvaTto va KATAOTOUV £YKUEG TIPETIEL VO AITOTPEMOVTAL OO Wi
ev8exOUEVN eyKUHOOUVN OTAV TOUG Xopnysital kapBomAativn.

2.4.4 Fralouyia

Agev glval yvwoTto KATA MOcov To PpAPHOKO OTEKKPIVETAL OTO UNTPLKO YaAa. Emewdn
TOAQ APUAKO ATEKKPIVOVTAL OTO MNTPLKO yaAa Kol AOyo Tou evdexOUevVOU
MPOKANONG coBapwv averlBUUNTWV evepyelwv amd tnv KapBomAativn oto Bpédog
mou BnAdlel, mpémel va Slakomretal n yahouxia rj va Stakomtetal n Bepamneia adou
AndBel unoyn n onuacia Tng xopriynong tou Gapudakou oTnv KNTEPQ.

2.4.5 Nauda
H aoddlela Kal N amoTteAEoUATIKOTNTO OTa TALSLA SV £XOUV TEKUNPLWOEL.

2.4.6 Entibpaon otnv IKavotnTo 08 YNONG KAl XELPLOHOU JNXOVNLATWVY

Aev €xeL avadepBel kapia enidpaon. Mpémnel va AapPavetal umodn n duvatotnta
0dOAAULKAC KOL AKOUOTIKAC TOEKOTNTAG KABwG EMiong Kat n $pUGCLKN KATAOTAON TOU
oaoBevouc.

2.4.7 1810litEPEC TPOELSOTIOL OELG YLOL TAL TLEPLEXOEVA EKSOY AL
Kaplia.

2.5 AAANAemdpaoelg pe AAa pappoka 1 ouoieg
Agev cuviotatal n xpron tng kapBomAativng pue GAAa vebpotolilkd pappoKa.

2.6 AocolAoyia
H kapBomAativn xopnyeital evbodAEBLa povov.

Ye evnAike¢ aobeveic pe duolohoyiky vedplkrl Aettoupyla mou &ev  £xouv
Tponyoupévwe UToPAnBel oe Bepameia, n ocuviotwpevn Sdon eivar 400 mg/m?’
emudpavelag cwpartog epanal mou xopnyeitat wg evéodpA£BLa Eyxuon (Stapkela 15
£w¢ 60 Aemtwv).

H Bepamneia dev mpénel va enavalappavetal mpv nepacouv técoeplg efSouadec
ano tnv mponyouuevn Beparmeia e kapBomAativn, N kal epodcov ta oudetepodha
KQLL TOL OLLOTIETAALL lva Ttdvw atd 2.000 ka 100.00 avd mm? avtiotowa. EAdttwon
™G apxkng &oéong katd 20-25% ouviotdtol oe acBevelg pe mMpodlabeoikoug
TIAPAYOVTEC OTWG £ival mponyoUpevn HuelokataoTaATiky Oepameio kot Oxt KoAn
katdotaon Asttoupyiag (Perfomance status kAipaka ECOG-Zubrod 2-4 1y Karnofsky
Katw amo 80). e aocbeveic nAkiog mavw amo 65, pubulon tg docoloyiag, TG
OPXLKNC N EMOUEVNG, UMOPEL va gival avaykaia availoya e tnv GUOLKN KaTdotoon
Tou aoBevolg.

Mpoobloplopog tou alpatoloykol vadip efdopadlaio KATd Toug TPWTOUC KUKAOUC
Bepameiag pe kapPomAativn eival amopaitntog ywa va koboplotel n emdpevn
Soagolhoyla.

Ekmtwon ™G Nedpikrg Asttoupyiag: Ot acBeveic pe TiéG kABapong kpeatwvivng
Katw Twv 60 ml/min datpéxouv peyalltepo kivouvo Bapeiag puehokatactolng. H



ouxvotnta Bapeiag Aeukomneviag, oudeteporneviog 1 Opouporneviog diotnprnbnke os
enineda nepimou 25% e ta akoAovBa So0oAoyKA oxAaTA:

- 250mg/m’ kapBomAativn evSodAépla tnv 1" nuépa oe aoBeveic pe
QPXLKEC TLUEG KAOapong kpeativivng petafd 41-59 ml/min.

- 200mg/m’ kapBomAativn evSodAépla tnv 1" nuépa oe aoBeveic pe
OPXLKEC TLUEG KABapong KpeaTvivng petaly 16-40 ml/min.

EKTOC amd ToV aVWTEPW EMUMELPIKO TPOMO UMOAOYLOMOU TNG aApXIKAG 800Ews, N
apxLkn 660N pmopel va urtoAoyloBel kal Pe pabnuatiko TUTo, Tov omolo MpoTeivel o
Calvert. O tUmog autog elvat:

Dose (mg) = (target AUC*) X (GFR + 25)

GFR: O puBuocg tng onetpapatikic dtrdnong (ml/min)

AUC: MMpoPAenOUEVEG TIHEC KATW OO TNV KAUTUAN TWV OUYKEVIPWOEWV TNG
kapBomAartivng og oxéon pe to Xpovo (mg/mLemin).

Inuelwon: Me tov avwtépo tUTo, N oAwkn 86on os KapPBomAativn umoAoyiletal oe
mg Kat OxL oe mg/m>.

*TARGET AUC Tponog Oepaneiag Kataotaon AcBsvoug
5-7 mg/ml® min MovoBepaneia pe kapBomAativn Aev €xeL mapel Bepaneia
oTo apeABOV
4-6 mg/mle® min MovoBepaneia pe kapBomAativn ‘Exel mdapel Bepamneia oto
napeABov
4-6 mg/mle min Oeparneia V13 KapBomAartivn Aev €xeL mapel Bepaneia
ouvduaouo pe Cyclophosphamide oTo apeABOV

MNna toug acBeveic mou oto MapeABov €xouv TApPEL evtatikn** Bepanela kol otoug
omolou¢ yopnyeital povoBepamneia pe kapBomAartivn, OTAvV 0 OTOXOC Eival va
erutevyBel éva ouykekpuévo vadip otponetaAiwy, prmopel va xpnotponowndel o
tumog Egorin:

Dose (mg/m?) = 86 +

KaBapan kpeatvivi¢ aptfp. apometadiwv EmiBupnto vadip
{(ml/min) npwv v Bepansia - auponEeTaAiwv
+0,091 X X 100
Emdavera swparog AptOPGE auptoreTadiwy RpV Ty
(m?) fepaneia

** AoBeveic mou £xouv umoBAnBei os evtartikn Bepareia oto mopeABov sival ekeivol
oToug oroloug xopnynbnke: mitomycin  C, nitrosourea, ocuvbuacpévn
xnuewoBepamneia pe SofopouPikivn, kKukhopwadapidn kat olomAativn, cuvduacopévn
xnuewoBeparmeia pe 5 r neploootepeg SLadOPETIKES OUOIEC N akTwvoBepareia = 4500
rads oe nedio aktivoBoAnoewc 20 X 20cm A MepLOcOTEPO Ao €va nedio Beparmneiag.

17




Aev umapyouv otolxela yla tn xpron tng kappomAativng oe acBeveic pe kaBapon
Kkpeatwivng 15ml/min A Alyotepo.

OAeg¢ oL mapamndavw S0C0AOYIKEG CUOTAOCELG LOXUOUV yla TNV apXLK CElpA TNG
Bepaneiag. H Socoloyia ou Ba emakoAouBnoesl Ba mpémnel va mpooapUoodel (mpog
T AVW N TPOG T KATW) oUUbWVA E TNV avox Tou aoBevouc Kal To amodekto
eMninedo HUEAOKATAOTOANC.

Zuvduvaopévn Bepancia: Otav n kapBomAativn xpnotponoleital oe cuvouaoud Ue
GAAOL LUEAOKOTAOTAATIKA dApUAKa, TIPEMEL va yivovtal puBuioeslg tng docoloyiag
avaAoya e TNV BepAmeUTIKN aywyn KoL To oXfHa TTou edopuoleTal.

Noudiatpikoi aocBeveic: Ta otoyela elval avemapky yla tnv  Tekunpiwon
5000A0YLKWV CUCTACEWY OTOV TTALSLATPLKO TTANBUCUO.

2.7 YnepSoooloyia — AvtipeTwricn

Aev umdpxel yvwotd avtidoto ylwa thv umepdoooloyio tng kapBomAativng. O
OVOLLEVOUEVEG EMLITAOKEC Ot TV unépPBacn tng Socoloyiag elval HUEAOKOTACTOAN
KOl EKTITWON TNG NIOTLKAC Kot vedplkng Aettoupyiag. H xprion do6cewv uPnAotepwv
oo TLG CUVIOTWEVEC £xel cuvOeBEel e anwAela dpaonc. (BAéme mapaypado 2.4).
THAEDOQNO KENTPOY AHAHTHPIAZEQN : 210 7793777

2.8 AvermOUNTEC EVEPYELEG

H ouyvotnta Twv avemBupunTwy evepyelwyv Tou avadEpovtal mapokatw Baciletal
ota ouvoAlka &edopéva amd 1893 aocbeveic, otoug omoioug xopnynbnke n
kapBomAativn cav povoBepamneio KoL otnv gumelpla HeTA thv KUukAodopio Tou
dapuakou.

ALULOTOAOYIKEG

H puelokataotoAr amoteAel TNV MEPLOPLOTLKN yia th docoloyia tofikn enibpaon tng
kapPomAativng. Ze aoBeveig pe PUCLOAOYLKEG OPXLKEG TLUEC, BpopBormevia pe aplOuod
atponetoAiwy pikpdtepo amd 50.000/mm?’ mapatnpeital oto 25% Twv AcBeVLVY,
ouSeTEpOTEViA HE OPLOUO 0USETEPODAWY HiIkpdTEPO amd 1.000/mm? oto 18% Twv
aoBEVLV Kat AEUKOTIEVIAL e aplOpO AEUKOKUTTAPWY MIKPOTEPO amd 2.000 /mm? oto
14% twv aoBevwv. To vadip mapatnpeitot cuvABwe tnv 21" nuépa (1) thv 15" nuépa
oe aoBeveig¢ mou umoPalovtal oe cuvbuaopévn Bepaneia pe kapBomAativn kot
aMo avtwveormhaopatikd ddpuaka). ‘Hon péxpt tv 28" nuépa mapatnpeitot
QMOKATACTOCN TOU opLBpoy Twv atponeTaAiwy mdvw amd 100.000 /mm?® oto 90%
Twv 00Bsviy, Twv oudetepodlwv MAvw amd 2.000/mm? oto 74% Kol Twv
AEUKOKUTTApWY Tdvw omd 4.000/mm® oto 67% Twv 0aoBsvwv. Eumpetn
oudeteporevia £xel avadepBel peta tnv KukAodopia tou bapudakou.

H BpopPonevia, n oubetepomnevia kal n Asukomevia sival Bapltepeg os acBeveic
miou £xouv umtoPAnBel kal mponyoupeva os Bepareia (Slaitepa pe olomlartivn) Kot
oe 0.00eveig pe Ekmtwon TG vedpikng Asttoupyiag. AcBeveic oe dxL KaAr katdotoon
eudavilouv emiong oe peyoAltepo PobBud Aeukomevia kot Bpoppomevia. O
napanavw Spaocel;, LoAovoTL cuvhBwg avaoTtpEPLUeg, 0drynoav o€ AOLLOYOVEG Kall
OE OULLOPPOYLKEG ETULITAOKEG 0TO 4% Kal 5% Twv a.cBevwv oToug omoioug xopnynbnke
n koappomiativn, avtictoya. OL mapamdvw eMUTAOKEG odrynoav oe Bdvato amno
TOEKOTNTO O TOCOOTO Alyotepo amd 1% twv aocBevwv. Avalpio He TLUES
awpoodatpivng katw twv 1lg/dl mapatnpribnke oto 71% twv acBevwv e



dDUCLOAOYIKEG apXIKEC TWMEC. H ouxvotnta oavalpiog eivol peyaliutepn 600
TIEPLOCOTEPO €KTIOETOL O OpYyaVIOUOC oTnV KapBomAativn. Yiootnpén e LETOYYIOELS
edappootnke ota 26% Twv acBevwv oToug omoioug xopnynonke n kapPBomAativn. H
pugloKataoTtoAn unopel va emibevwBel pe tov cuvduaouo tng koppomlativng pe
OAAEG LUEAOKATAOTOATLKEG ouaieg 1] popdEg Beparmeiag.

FLOTPEVIEPIKES

‘Epetog mapatnpeital oto 65% twv acBevwv. MNepinou 1o éva tpito Twv acBevwv
autwv eudavilel évtovoug epétous. Nautia mapatnpeital og éva erutAéov 15% twv
acBevwv. OL aoBevelg oToug omoloug £xel oto mapeABov yivel Bepameia (WOlaitepa
pe olomAativn) epdavilouv peyalUTepn TAON TPOG EUETO.

H vautia kai/n o £UETOC UTOXWPOUV CUVABWG HEoO Ot 24 WPEC UETA amo TV
Xopnynon kal cuviBw¢ avtamokpivovtal oTnv Xopnynon aVILEMETIKWY GOpUAKWY N
npoAapBavovratr pe auty. Qalvetal OTL N TAPATETOMUEVN XOpNnynon Tng
kapBomAativng (Le ouvexn otdydnv evéodAéfla éyxuon | péoca o€ 5 ouvexeig
NUEPEC) pmopel vo pokaAéosl AlyOtepo £UeTo amd To amAo emavalapBavousvo
BeparmeuTikO oxua.

O é£petog auvfavel otav n kapPomAativn yopnyeitat oe cuvduaopd pe GAA
epetoyova dpappaka. AANNEG YAOTPEVIEPLIKEG TIAPEVEPYELEG ATAV TIOVOG o 17% Twv
acBevwy, Slappola oe 6% koL SucokoWoTnta €miong oe 6% Twv acBevwv.
MNeputtwoelg avopefiog avadpepbnkav HeTa TNV KukAodopia Tou dapudkou. H
TIPAYHOTIKY] CUMMETOXN TNG KapBomAativng ota mapandvw ¢otvopeva dsv eivat
coadnc.

NeupoAoyIKEG

Meplpepikn) veupomadbela onuewwbnke oto 4% Twv aoBevwv oToug omoloug
xopnynbnke n kapBomAativn kat ekdNAwONKe Kupiwg pe mapatobnoieg. OL aobeveig
AvVW TWV 65 £TWV Kal ekelvol ou eixav oto mapeABov unoPAnBeil o Bepaneia pe Tnv
olomhativn kaBwg Kal ekeivol mou umoBAnBnkav oe mopatetapévn Bepameia pe
kapBomAartivn daivetal 6tL Statpexouv peyaAltepo Kivobuvo avamtuéng nepldpeplkng
veupomnadelog. MNepaltépw embeivion TWV CUPMTWHATWY Sev Tapatnpeltal oToug
pLooU¢ and toug acBevelg mou eiyav ndn ekdnNAwoeL TepldepLkn VEUPOTOELKOTNTA
AOYyw xoprynong olomAaTivng mpLv amo tv evapén tng Bepamneiag pe kappomAativn.

KAWIKWG ONUOVTIK WTOTOEKOTNTA Kol GAAEG aloBntnplakég Slatapayxé (Omwg
OTTIKEG SLatapayxéG Kal PETABOAEG TG yelong) mapatnpndnkav povo oto 1% twv
00BeVWY. ZUMMTWHOTA OO TO KEVTPLKO VEUPLKO cuoTnua avadEpbnkav oto 5% twv
000svwv Kot paivetal 6TL cuxva oxetilovtal e TNV XPoN AVTLEUETLKWV.

Av KOl n OUVOALKN eudAvIon VEUPOAOYLKWVY TIAPEVEPYELWY daiveTal va aufdvel oe
ooBeveic mou maipvouv kapBomAativn os cuvbuoopd pe alMa ddpuaka, autod
propel kol va oxetiletal pe tnv peyaAltepn Sidpkela Bepameiag otoug acBeveic
OTOUC OTIOLoUG £XOUV YIVEL OL TOPATNPHOELG QUTEG.

NedpLkég

MetaBoAn tng vedplkng Asttoupyiag oe yopriynon ouvibwv 66cewv, umhpée
aouvnong mapd To yeEyovoc OTL n KapBomAativn xopnynobnke xwpic evudatwon Ue
HLEYAAO OYKO UYPWV I KoLl evioxuon tng dtolpnonc. AuEnon tng KPeaTLvivng Tou opou
onUewwBnKke og 6%, TnG ouplag Toug aipatog os 14% Kal Tou ouplkol offoc oe 5%
TWV aoBevwv.



AuTég oL Spaoelg ftav ouviBwg ATLEG Kol avaotpePiueg oto 50% twv aobevwv. H
KaBapon TtNG Kpeatwivng amodeixBnke n TEPLOCOTEPO €LALCONTN TMOPAUETPOG
eAéyxou NG vedpikng Asttoupyiag otoug acBeveic mou xopnyeito n kapPBomiativn
KOL N Xpnotwuotepn o6cov adopd thv epdAvion TNC OXECEWG TIOU UTIAPXEL LETALY
KaBapong tou GaPUAKOU Kal MUEAOKATAOTOANG. To 27% Twv acBevwv pe opxikn
T peyaAltepn 1 ion ard 60 ml/min eppavicav eAdTTwon KATW amd TNV T auth
Katd tnv Sldpkela tng Bepamneiag pe kapPBomAartivn.

HAEKTPOAUTIKEG

MEelwoEeLg TNG OTABNG TWV NAEKTPOAUTWY TOU 0poU ONELWBNKAY yLa TO VATPLO OTO
29%, T0 KAALo oto 20%, To aoBE0TLO 0TO 22% KL TO HayVNoLo 0To 29% Twv aoBevwy.
Kapio mpoobetn xopriynon nAektpoAutwv dev £ywve pall pe tv kapPomAativn. H
ouvbuaopévn xnueloBepaneia dev  avfénoce TNV ouxvotnTa OUTWV TWV
NAEKTPOAUTIKWY  METABOAWV.  AvadépBnkav — apkeTéEC  HOpPEC  TPWLUNG
urnovatplatpiag. Evw n ocuppoln g kapBomAativng dev eivat cadng av AndBouv
urodn alhot mapayovieg mou cupPaAlouv (Sloupnon, avamveuotiky SUoXEpELa,
KkakonBela k.a.) n duvatodtnta MPokKARCEWC uTtovaTpLaLiag pémel va AapBavetal
urodn blaitepa oe aoBeveic pe GAAOUG eMLBOPUVTIKOUG TOPAYOVIEG, OMWC N
ocuyxpovn Bepaneia pe SloupnTikd. H xoprynon vatplou 1) o MEPLOPLOKOG TOU VEPOU
ovEaTpeE YEVIKA TNV uTovatpLaLuia.

Hrtatikég

OL petaBoléc NG NmOTIKAG Asltoupyilag ouvictavto os avénon TNG OAWKNG
XoAepuBpivng oto 5%, tng SGOT oto 15% Kal tnG aAkaAlkng pwodatdong oto 24%
TWV a00evwV Pe GUCLOANOYLKEC OPXLKEC TLUEG. OL LETABOAEC QUTEG ATAV YEVIKA NTILEC
KoL avOOTPEPLUEG OTOUG HlooUG Tiepimou aoBevelc.

Y€ MEPLOPLOUEVN OELPA aoBEVWV OTOUG omoloug xopnyndnkav moAU uPnAég SO0ELg
kapPBomAativng Kol €ylve HETAUOOXEUCN QUTOAOYOU HOOYXEUMATOG HUEAOU Twv
00TWV, ONUELWONKE peydAn alfénon Twv TWHWV Twv SOKLWMOOWWY TNG NTATIKAG
Aettoupylac.

ANAEPYIKEG AVTLOPACELS

Ynepevailobnoia otnv kapPomAativn avadpépbnke oto 2% Twv acBsvwv.
AvadulakTikoU TUTIOU avildpAoelg ouvéBnoav péoca oe Alya Aemta amod 1n
xopnynon. Ot aAAEPYIKEG QUTEC QVTILOPAOELG, AVAAOYEG OTA YVwpPIlopATo Kol TV
€kBaon pe ooa £xouv avadepBel otnv mepimtwon Twv AAWY EVWOEWV TIOU
niepléxouv mAativn (e€avOnua, kvidwon, eplBNUA, KVNOUOC, oTAvia BPoyXOOTIOCOG
KOLL UTTIOTOON) QVTLUETWTIoONKAV BepameuTikA e emtuyia pe tnv ouvnOn Bepameia
pe adpevalivn, KOPTIKOOTEPOELST KAl OVTLOTOULVLKA.

AA\a ontdvia cuppavra

Aeutepoyeveic kakonBeleg £xouv oxetloBel pe cuvduacouévn Beparmeia pe oAAATAG
dappaka. Qotéco, n oxéon HUe tnv KapPomhativn dev eival BERBatn. Mapevépyeleg
TOU QVATMVEUOTIKOU, TOU KUKAODOPLKOU, TWV BAEVVOYOVWY, TOU OUPOTOLOYEVVNTIKOU,
TOU SEPUATOG KOL TOU UOCKEAETIKOU CUGTAUATOG onUelwOnkav oto 5% f Alyotepo
Twv 0oBsvwyv. Molovott onuewwdnke Bdavatoc AOyw KUKAOGDOPIKWY OVWHAALWY
(kapSiakn avendpkela, eUBoAn, eykePaAiko enelcodlo) oe Alyotepo and to 1% twv
aoBevwy, elval acadég o KoTd MOCo aUTOC odeilovtav otnv xnueloBepareia n
otnv yevikr moBoloyikr] Katdotaon tou ooBevolc. ApTnplakn UTEPTOOn €XEL
ovadpepBel petd tn KUKAOodopia Tou GpapudKkou.



MetagV Twv Sladopwy MAPEVEPYELWV CUXVOTEPES uTtnpav n aduvapia (8%) kal n
oAwrekia (3%). H ocuxvotntd toug epdavioviav moAu avénuévn oe aobeveig mou
urntoBaMhovtav os Beparneia pe kapBomAativn oe cuvduaouo pe aAAa dapuoKa.

Yravia  avodépOnke  aloAUTIKO-oUpalUlkO  oUvdpopo. AicBnua  kakouxiag,
aduddtwon, otopatitida kabwg eniong avilbpAoelc oto onuelo TG £veonc, Tou
nephappavouv epubpodtnta, oldnua kot movo €xouv avadepBel PeTA TNV £ykplon
KoL Kukhodopia Tou dapudkou. Emiong vékpwon mou oxetiletal e e€ayyelwon.

2.9TL npénel va yvwpilet o acBevri¢ oe mepintwon mou mapaleiPel va mapet
Kamnola 86on
Aev epapuoletal

2.10 Tunpénel va yvwpilel o acBeviig yla thv npuepopnvia AREng tou npoiovrog

Na puldooetal og pépn mou dev to PpBAvouv kal Sev to BAEMouv ta matdid. Na pn
XPNOLUOTIOLELTE TO GAPUAKO UETA TNV NUepopnvia AREng mou avadEpetal oTo KouTtl
Kol To ¢LoAiblo. H nuepopnvia ANEng eival n tehevtaia nUéEpa TOU WRva TIOU
ovadEpeTal.

2.11 I16waitepeg mpodpUAGEELS yia TN GUAAEN TOU TTPOLOVTOG

Ta ¢loAiblia mou dev €xouv avolyBel eival otabepd £wg TNV nuepounvia mou
avaypddetal otn ouckevaoia Otav ¢uldooovtar oe Beppokpaocio 15-25°C
TpooTateUpéva and o PwG. To mpoldv umopel va apawwbel pe 5% SdAuvpa
6e€tpoing r 0,9% SLalupa YAwpLoUXou vaTplou, GE CUYKEVTPWOELSG HéXPL 0,5 mg/ml.
To Stalbpata mou mapackeualovial He aUTOV TOV TPOTO mapopévouv otabepd
TOUAdXLOTOV Yo 8 WpeC o€ 15-25°C ) yia 24 wpeg oto Puyeio (2-8°C).

2.12 Oényisg xpriong/xepLopov

Katd tnv mapaockeun [ tnv xopnynon 8ev MpEMEeL va Xpnotpomnolouvral BeAOveg N
evO0DAEPBLEG CUOKEUEC TTIOU PEPN TOUG AmMOTEAOUVTOL MO AAOUUIVIO TTOU Umopel va
€pBel oe emadn pe TNV KapPormAativn. To ahoupivio avidpd pe TV KapPomAativn
TIPOKAAWVTOC OXNUATIONO WAHOTOC Kay/n anwAeta Loxvog.

Mpénel va AapBavovtal unoyn ot Sladlkacieg yla TN owoTtr Xpnollonoinon Kot
anoppudn TWV aAVTIKAPKWVIKWV GapUakwy. ApKeTEC 0dnyleg £xouv dnuooleuBel emi
Tou Bfpartog. Asv umapyxel cupdwvic OTL Ol CUVIOCTWHEVOL KAvOVeG eivol OAol
amapaitntol f yevikevopevol. Mpokeévou va ehaxtotomnolnBei n depuatikn €kBeon
KOTA TO XElplopo tou olaAdiou, ¢opdte mavia adlamépacto yavtio. Auto
niepthapBavel OAOUG TOUG XELPLOUOUC otnv KAWLIKA Tpdgn, oto dapuakeio, otig
omoBnKeg KoL otnv Kot olko xpnon, TePAUPBOVOUEVWY TWV XELPLOHWY
omoouokevooiag Kal eAéyxou, UETOPOPAG €VTIOC TWV LOIWV EYKOTOOTACEWV KO
nposTolpaciag §6ong yla xoprynon.

2.13 Huepopnvia teAevtaiog avadswpnong tou pUAAoOU odnyLwv
louviog 2009

NAHPO®OPIEZ A THN OPOOAOIKH XPHZH TQN ®DAPMAKQN
-  To ¢dpuoko autd To €ypalde o yLatpdG 0a¢ HOVO Yl TO CUYKEKPLUEVO
LaTPIKO oaG MPOPANUa. Asv Tpenel va to Slvete og GAAQ Atopa N va TO
XPNOLOTIOLEITE yla KAmolo AAAN mabnon, Xwpig MPonNyouUEVWE Vo EXETE
oupBouleuBel To yLatpo oag.




- Eav katd tn Siapkela tng Bepamneiog eudavicbel kamowo mpoPAnUa He TO
dApUaKO, EVNUEPWOTE TO YLATPO Gag N To GAPUAKOTIOLO GAG.

- Eav £€xete omolodAMoTeE €PWTNUATIKA YUpw amd TIC TAnpodopleg mou
oadopoulv to pdppoko mou Aappavete i xpelaleobe KaAlTepn evnuépwon
ylo TO Latplko oag mpoPAnpa pun Sitotdoete va {ntroste TG mAnpodopieg
QUTEG Ao TO YLaTtpd 60¢ H TO GAPUAKOTIOLO OaC.

- T va elvol amoteAeoUOTIKO KOl aopOAEG TO PAPUOKO TIOU 0ag xopnynénke
Ba mpémnel va to Aappavete ocludwva Le TIc odnyieg mou cag 66nkav.

- o Vv aoddlela kat tnv uysia cag eival amapaitnto va Slafdcete pe
Tipoco)N KaBe MAnpodopia mou adopd to GApUAKO TTOU Gag XopnynOnKe.

- Mn Slatnpeite ta papuaka os eppdpla Tou Aoutpou, SLOTL n {éotn Kal N
vypacio propel va ta aAAOLWOOUV KAl va Ta KATaotrioouv erPBAafn yia tnv
vyeia ooc.

- Mn kpatdte papuoka mou Sev ta Xpeldlecbe ) mou €xouv AdN ANeL.

- Kpatrjote 6Aa ta dAppaKka LOKPLA oo ta matdid.

TPOMNOZ AIAGEZHZ
Movo yia NoGOoKOUELaKE Xprion




